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BLEND SHAKE
1KG  Y 2KG

BLEND SHAKEBLEND SHAKEBLEND SHAKEBLEND SHAKEBLEND SHAKEBLEND SHAKEBLEND SHAKEBLEND SHAKE

57 Y 26 SERVICIOS
129 CALORÍAS
28g PROTEÍNA
1g CARBOHIDRATOS
LIBRE DE VITAMINA B
CON ENZIMAS DIGESTIVAS

FRESAS CON
CREMA

GALLETA CON
CHISPAS DE CHOCOLATE

COCO-BANANA

TRIPLE CHOCOLATE VAINILLA CHAI EXPRESSO
CHOCOLATE BLANCO
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GIRL MAKEOVER

 2KG

MOKA
CHOCOLATE

CREMA DE
COCO

* Piel sana y bella
* Balance hormonal
* Cabello sano y fuerte
* Articulaciones fuertes
* Desarrollo y recuperación muscular
* Evita el catabolismo muscular
* Control de peso 
* Fácil digestión
* Brinda saciedad

GIRL MAKEOVER
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GREEN MUSCLE
 1KG

CHOCOLATE
MOKA

VAINILLA
CHAI

¿QUE ES GREEN MUSCLE?
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ONLY WPI
 300G

¿QUE ES ONLY WPI?

• Orgánica
• Calidad neozelandesa
• Máximo nivel de pureza
• Sin lactosa, carbohidratos y grasas
• Ganancias musculares magras
• Definición muscular
• Alto valor biológico 
• Apto para diabéticos

ENDULZADO
CON FRUTO
DEL MONJE

SIN 
ENDULZAR
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ISO SHAKE
2KG

¿QUE ES ISO SHAKE?

CHOCO
AVELLANA

VAINILLA
CHAI

FRESAS
CON CREMA
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BIG BOY
 2KG

¿QUE ES BIG BOY?

GALLETA CON
CHISPAS DE CHOCOLATE

CEREAL CON
MALVAVISCOS
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BIG BOY
 2KG

¿QUE ES BIG BOY?

GALLETA CON
CHISPAS DE CHOCOLATE

CEREAL CON
MALVAVISCOS
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FLAMES

¿QUE ES FLAMES?

* Oxidación de grasa
* Pérdida de peso
* Saciedad 
* Concentración
* Energía
* Mejora de la actividad 
  y deseo sexual

60 CÁPSULAS

Es un termogénico (conocidos coloquialmente como quemadores de grasa). Su 
fórmula exacta es secreta por protección a la misma, pretendiendo que no exista 
otra igual en el mercado, sin embargo, sabemos cuales son sus ingredientes y 
por ello conocemos sus efectos, beneficios y precauciones a tomar. 

Se trata de una mezcla de…

Yohimbe HCL: Induce a la lipolisis en los adipocitos, genera mayor gasto calórico 
al aumentar el ritmo cardiaco, mejora la circulación sanguínea, aumenta la 
energía, produce saciedad y esta comprobado que mejora la el deseo y 
capacidad sexual. 

Extracto de yerba mate: Es un antioxidante y estimulante natural del sistema 
nervioso, rico en minerales. Es capaz de mejorar la fatiga física y mental, 
aumentar la capacidad de concentración, la energía y la pérdida de grasa. 

L-taurina: Es un optimizador del rendimiento deportivo que aumenta la 
capacidad de respuesta muscular. Desempeña un papel beneficioso en diversos 
procesos metabólicos y fisiológicos, como la regulación de la glucosa y los 
lípidos, el metabolismo energético, tiene también efectos antiinflamatorios y 
acciones antioxidantes.

Cafeína anhidra: Es extraída del café y otras fuentes vegetales. Es un 
estimulante y está clasificado entre los denominados “nootrópicos”, que quiere 
decir que su efecto estimulante se ejerce, fundamentalmente, en el sistema 
nervioso central. Esto nos lleva a un aumento de la concentración y del 
rendimiento físico. Acelera el ritmo en el que trabaja nuestro cuerpo, ya que 
tiene influencia en nuestro sistema nervioso. Eso puede hacer que aumente el 
consumo de calorías traducido en reducción de peso.

Café verde: Los beneficios que encontramos que son muy notables, sobre todo 
para la pérdida de peso. En principio, el café verde cuenta con un compuesto que 
es el encargado de contribuir a la pérdida de peso y por ello se ha vuelto tan 
popular. Se trata del ácido clorogénico, que evita la concentración de grasas, 
gracias a la estimulación del metabolismo de los lípidos. Pero eso no es todo, el 
ácido clorogénico es también el encargado de ayudar a saciar el apetito, lo que 
contribuye a que quien consume este producto no sienta le necesidad por 
ejemplo de picar entre comidas. Ademas, tiene un elevado contenido en cafeína, 
de la que ya hemos explicado los beneficios. 
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NIGHT FLAMES

¿QUE ES NIGHT FLAMES?

70 CÁPSULAS

NIGHT FLAMES

Funciona ayudando al cuerpo a eliminar y aprovechar  grasas mientras se 
duerme. Es un producto completamente libre de cualquier estimulante por 
lo que no afecta el ciclo natural del sueño y por el contrario, contiene 
relajantes para mejorar la calidad del sueño.
También puede ser utilizado durante el día por personas que no quieren o no 
pueden consumir otro tipo de quemadores que contienen estimulantes 
como cafeína y etc. 

ADVERTENCIA
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NIGHT FLAMES

¿QUE ES NIGHT FLAMES?

70 CÁPSULAS

NIGHT FLAMES

Funciona ayudando al cuerpo a eliminar y aprovechar  grasas mientras se 
duerme. Es un producto completamente libre de cualquier estimulante por 
lo que no afecta el ciclo natural del sueño y por el contrario, contiene 
relajantes para mejorar la calidad del sueño.
También puede ser utilizado durante el día por personas que no quieren o no 
pueden consumir otro tipo de quemadores que contienen estimulantes 
como cafeína y etc. 

ADVERTENCIA
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METABOLISM ON

¿QUE ES METABOLISM ON?

60 CÁPSULAS

El metabolismo son todos los procesos mediante los que 
nuestro cuerpo transforma lo que comemos en energía y 
otras moléculas necesarias, de la misma manera nos limpia 
de las sustancias desecho de estos procesos. Usted 
depende de su metabolismo para respirar, pensar, digerir, 
hacer circular la sangre, mantenerse caliente cuando hace 
frío y mantenerse fresco cuando hace calor, en resumen, 
para vivir. Así podemos vizualizar la importancia de un 
metabolismo sano y activo. 

Metabolism on contiene una mezcla de sustancias, en su 
mayoría 100% naturales, seleccionadas por sus efectos 
positivos sobre el metabolismo; conviernten a metabolism 
on en un suplemento alimenticio capaz de activar y sanar 
nuestro metabolismo y sus funciones. Derivado de las 
propiedad de sus ingredientes sus principales funciones 
son:

Sugerencia de uso: 

Tomar unos minutos antes de la ingesta de alimentos. Para un uso más 
acertado a tus necesidades consulta a tu nutricionista.

* Regula la glucosa en sangre
* Suprimir el apetito y aportar saciedad
* Desinflama 
* Desintoxica 
* Activa la digestión 
* Facilita la pérdida de  peso
* Activa la oxidación de grasa
* Bloquea la absorción de carbohidratos 
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BLEND MORPHEUS

¿QUE ES BLEND MORPHEUS?

70 CÁPSULAS

La capacidad productiva de nuestros días 
depende de la calidad de nuestras noches. 
Morpehus es una mezcla de melatonina con 
citrato de magnesio y ashwagandha que, 
actuan como relajantes musculares y 
nerviosos que permiten alcanzar el sueño 
profundo y brindarnos todos los beneficios y 
el equilibrio físico y mental que este nos 
genera. 

- Facilita el sueño profundo 
- Descanso reparador 
- Antienejecemiento y antióxidante 
- Estabiliza el sistema nervioso
- Relajante muscular
- Controla la inflamación 
- Propicia un estado de relajación
- Equilibra las funciones celulares
- Función adaptógena ( Ayuda a lidiar con 

el estrés)

Sugerencia de uso: Consumir una dosis o media 
dosis una hora antes de dormir, según la tolerancia 
o indicación médica.
No se debe consumir estre producto si se es 
alérgico o intolerante a alguno de los ingredientes. 
Es necesario consultar con un médico sobre su uso 
si consume otros médicamentos o padece 
enfermedades como hipertensión, diabetes, o se 
encuentra embarazada o lactando. 
dit 
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CLEAN LIVER

¿QUE ES BLEND CLEAN LIVER?

80 CÁPSULAS

CLEAN LIVER.

Es un suplemento de origen 100% diseñado para 
ayudar al higado a desintoxicarse y desinflamarse. 
El higado es un órgano que entre las varias de sus 
funciones se encuentra el descomponer y eliminar 
ciertas toxinas.
Cuando consumimos fármacos o medicamentos de 
manera frecuente y descuidamos nuestra 
alimentación con el consumo constante de grasas, 
azúcares, alcohol y/o tabaco nuestro higado puede 
verse comprometido y al verse afectado desencadena 
una serie de problemas impactantes en nuestro 
organismo. 

Desintoxicación del Higado
Protector hepático
Desinflamatorio 
Ayuda a reducir niveles de colesterol y 
triglicéridos
Complemento post ciclo de fármacos

Sugerencia de uso: una dósis al día. 
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MAGNESIO + POTASIO

¿QUE ES BLEND MAGNESIO + POTASIO?
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MAGNESIO + POTASIO

¿QUE ES BLEND MAGNESIO + POTASIO?

60 CÁPSULAS

MAGNESIO+ POTASIO

EL magnesio es una mineral indispensable para el cuerpo 
humano al verse involucrado en más de trecientas funciones 
que regulan el sistemana inmunológico, nervioso, muscular, 
óseo, cardiovascular y el metabolismo.
Las principales fuentes de obtención de magnesio son los 
vegetales, pero la alimentación actual no brinda la dósis 
suficente, eso hace del magnesio como suplemento un 
indispensable.Se sabe que el 68% de la población mundial 
padece deficiencia de magnesio. Algunos de los síntomas de 
padecer deficiencia de magnesio son fatiga, debilidad, 
entumecimiento, nauseas, dolor de cabeza, calambres 
musculares, incluso cambios de personalidad. 

El potasio es otro componente indispesable en el 
funcionamiento del ser humano, el cuerpo necesita de 
potasio para casi todo su funcionamiento y bienestar. Regula 
presión arterial, función cardiáca y renal, equilibrio de 
líquidos, entre muchas otras. 

Al ser tan necesarios para el cuerpo el magnesio y el potasio 
trabajan en sintonía y dan funcionalidad y vida al ser 
humano. 

Aumento de densidad ósea 
Salud muscular 
Regula presión arterial 
Previene calambres musculares
Salud celular
Relajantes del sistema nervioso 
Mejora la función renal y cardiaca 
Regula, sana y activa el metabolismo
Sana el insomnio 
Regula estados de ánimo 

Recomendaciones de uso: Una dósis 
por la mañana o antes de dormir. 
Para un uso más acertado consulte a 
su médico.
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BLEND PROBIOTIC

¿QUE ES BLEND PROBIOTIC?

60 CÁPSULAS

BLEND PROBIOTIC.

Una microbiota intestinal insana y desequilibrada 
(disbiosis)  es la responsable de más problemas de 
los que imaginamos, por ejemplo, alergías, diarrea, 
flatulencias, inflamación, dermatitis, acné, obesidad, 
desnutrición, depresión, desvalance hormonal, entre 
otras situaciones más graves. 
Existen muchas situaciones cotidinas e inevitables 
que afectan a nuestra microbiota y destruyen a 
todas esas bacterías benéficas de las que depende 
nuestra estabilidad, como el estrés, nuestra 
alimentación, no dormir suficiente, uso de medica-
mentos y falta de higiene. 
La suplementación con probióticos y prebióticos es 
tan importante porque como hemos mencionado, 
nuestra salud depende de una flora intestinal 
saluble y es muy sencillo perder ese equilibrio. 

Ofrece una mezcla de 15 billones de unidades formadoras de 
colonias (UFC) conformada por 8 cepas:

Lactobacillus rhamnosus GG
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus casei
Streptococcus thermophilus
Lactobacillus acidophilus
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve

Preparadas para ser alimentadas por el mejor prebiótico en el 
mercado, la inulina, que es capaz de llegar intacta hasta al 
intestino grueso. 

Se recomienda tomar una cápsula al día, de preferencia en ayuno o 
entre comidas. Para un uso más acertado a tus necesidades 
consulta a tu nutricionista o médico especialista. 
Se recomienda conservar el producto a 25°C. 

Control de peso

Regulación del estado cognitivo/emocional

Inmunomodulación 

Previenen hipertensión y problemas de corazón

Reacciones antialérgicas

Controlan desordenes gastrointestinales

Previenen y reducen infecciones respiratorias

Reducen el colesterol en sangre

Salud digestiva y metabólica
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BLEND PROBIOTIC

¿QUE ES BLEND PROBIOTIC?

60 CÁPSULAS

BLEND PROBIOTIC.

Una microbiota intestinal insana y desequilibrada 
(disbiosis)  es la responsable de más problemas de 
los que imaginamos, por ejemplo, alergías, diarrea, 
flatulencias, inflamación, dermatitis, acné, obesidad, 
desnutrición, depresión, desvalance hormonal, entre 
otras situaciones más graves. 
Existen muchas situaciones cotidinas e inevitables 
que afectan a nuestra microbiota y destruyen a 
todas esas bacterías benéficas de las que depende 
nuestra estabilidad, como el estrés, nuestra 
alimentación, no dormir suficiente, uso de medica-
mentos y falta de higiene. 
La suplementación con probióticos y prebióticos es 
tan importante porque como hemos mencionado, 
nuestra salud depende de una flora intestinal 
saluble y es muy sencillo perder ese equilibrio. 

Ofrece una mezcla de 15 billones de unidades formadoras de 
colonias (UFC) conformada por 8 cepas:

Lactobacillus rhamnosus GG
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus casei
Streptococcus thermophilus
Lactobacillus acidophilus
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve

Preparadas para ser alimentadas por el mejor prebiótico en el 
mercado, la inulina, que es capaz de llegar intacta hasta al 
intestino grueso. 

Se recomienda tomar una cápsula al día, de preferencia en ayuno o 
entre comidas. Para un uso más acertado a tus necesidades 
consulta a tu nutricionista o médico especialista. 
Se recomienda conservar el producto a 25°C. 

Control de peso

Regulación del estado cognitivo/emocional

Inmunomodulación 

Previenen hipertensión y problemas de corazón

Reacciones antialérgicas

Controlan desordenes gastrointestinales

Previenen y reducen infecciones respiratorias

Reducen el colesterol en sangre

Salud digestiva y metabólica
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OMEGA 3

¿QUE ES OMEGA 3?
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OMEGA 3

¿QUE ES OMEGA 3?

70 CÁPSULAS

Un concentrado de ácidos grasos esenciales obtenido de 
semillas de linaza de la más alta calidad. Especialmente 
formulado para quienes buscan una fuente vegetal de 
Omega-3, este suplemento combina pureza, sostenibilidad y 
eficacia en cada cápsula, sin olor ni sabor a pescado.

Beneficios: 
 • Salud cardiovascular: El ALA (ácido 
alfa-linolénico) contribuye al mantenimiento de niveles 
normales de colesterol y apoya la flexibilidad de los vasos 
sanguíneos, ayudando a un flujo sanguíneo óptimo.
 • Acción antiinflamatoria: Los ácidos grasos 
omega-3 de linaza ayudan a modular respuestas inflamato-
rias, promoviendo bienestar en articulaciones y músculos.
 • Soporte cognitivo y emocional: El aporte 
constante de ALA favorece la función cerebral y el equilibrio 
del estado de ánimo.
 • Cuidado de la piel y cabello: Nutre desde 
dentro, contribuyendo a la hidratación y elasticidad de la piel, 
así como a un cabello más fuerte y brillante.
 • Antioxidante natural: La linaza contiene 
lignanos y fibra, que aportan un plus de protección contra el 
estrés oxidativo.
         
Recomendación de uso : 

Adultos: 1–3 cápsulas al día.
No exceder las 3 cápsulas diarias salvo indicación profesion-
al.Tomar junto con las principales comidas (desayuno o 
almuerzo). 
Consultar con un profesion
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MEN’S TESTO GOLD
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MEN’S TESTO GOLD

¿QUE ES MEN’S TESTO GOLD?

80 CÁPSULAS

Mens testo gold es un potente precursor de testoster-
ona debido a sus difenrentes activos, la maca negra es 
un tubérculo con propiedades que van desde aumetar 
la líbido hasta potencializar la fertilidad, mientras 
tanto el fenogreco ayuda a la producción de hormonas 
las cuales van ligadas al incremento de masa muscular 
asi como el Zinc que ayuda a la regulación hormonal y 
puede considerarse como precursor de testosterona 
natural, en algunos estudios se ha demostrado que 
hombres con testosterona baja al usar Zinc de forma 
exógena han podido elevear sus niveles.

80 SERVICIOS
LIBRE DE:
GLUTEN
SODIO
AZÚCAR
LEVADURAS

SUGERENCIA DE USO

Tomar una capsula al dia despues de 
ingerir alimentos.
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FEMM CURVES

¿QUE ES FEMM CURVES?
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FEMM CURVES

¿QUE ES FEMM CURVES?

60 CÁPSULAS

Es una mezcla de extractos 100% naturales de 
plantas que contienen Fito estrógenos (sustancias 
que actúan similar a los estrógenos en el cuerpo) o 
estimulan la producción natural de estrógenos. El 
efecto de los estrógenos es una verdadera maravilla 
para mujeres de todas las edades. Tienen la 
capacidad de equilibrar su eje hormonal y regular el 
estado de ánimo, y se ha demostrado que es eficaz 
para combatir la ansiedad o depresión, y lo más 
emocionante para las mujeres es que estan 
relacionados directamente con el crecimiento de las 
glándulas  mamarías.  Estudios han demostrado que 
esta hormona puede incrementar la producción de 
proteína y, con ella, estimular la construcción de 
músculo.
Podemos resumir que este suplemento puede influir 
directamente en el crecimiento de senos y en el 
desarrollo muscular de piernas y glúteos, 
principalmente cuando hay de por medio un 
entrenamiento muscular enfocado a estas zonas. 

Sugerencia de uso: 

Tomar una vez al día en compañía de 
alguna de tus comidas.

* 100% natural

* Aumento de senos

* Aumento de gluteos

* Aumento de piernas

* Equilibrio hormonal

* Reduce dolores menstruales

* Regula el estado de ánimo en mujeres
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FREE CARB
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FREE CARB

¿QUE ES FREE CARB?

90 CÁPSULAS

FREE CARB

Contiene alubia blanca que actuara inhibiendo las 
enzimas digestivas que permiten la absorción de almi-
dones, evitando así que la mayoría de los hidratos de 
carbono que consumimos sean aprovechados por nues-
tros cuerpo. 
Por otro lado, la berberina mejora la sensibilidad a la 
insulina y controla los niveles de glucosa en sangre 
dando soporte también al consumo de azúcares. 
Free carb permite hacer algunas comidas trampa sin que 
éstas ocasionen tanto impacto negativo.

Sugerencia de uso: Consumir una dósis 
media hora antes de la comida que se 
pretende controlar. No se consuma si es 
alérgico intolerante a alguno de los 
ingredientes o si consume algún 
médicamento o suplemento antagonista. 
Para mayor precisión en su uso consulte a 
su médico. 

- Impide la absorción de la mayoría de 
carbohidratos

- Ideal para reducir el impacto de comidas trampa
- Regula la glucosa en sangre
- Brinda soporte en la pérdida de peso
- Mejora la sensiblidad de las células a la insulina 
- Evita picos glucemicos elevados
- Soporte para diabéticos o prediabéticos. 
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MONOHIDRATO DE
CREATINA

¿QUE ES LA CREATINA MONOHIDRATADA?

300G 

La creatina es una sustancia natural partícipe en la 
producción de ATP (fuente de energía). Es un 
compuesto formado por tres aminoácidos, metionina, 
glicina y arginina. 

Como suplemento, la creatina monohidratada 
representa uno de los pocos con evidencia científica 
que comprueba 100% su funcionalidad que, consta en 
tiempos de recuperación de energía más cortos, 
mayor potencia y desarrollo muscular. Además, 
existen algunos estudios científicos que siguieren 
que la creatina tiene beneficios como la reducción de 
la fatiga mental, mejora la memoria y regula los 
niveles de glucosa. 

La mayoría de las personas promedio no obtienen de 
su dieta la cantidad de creatina necesaria, su 
consumo es aun más indispensable en dietas 
vegetarianas y veganas. En deportistas el consumo 
de creatina optimiza al máximo su rendimiento.

Recomendación de uso: 

En personas no deportistas 5 gr al día disuelta en agua.

Deportistas en fase de carga (7 días al iniciar el consumo) 5 gr 3 veces al día.

Deportistas en fase de mantenimiento: 5 gr dos veces al día.

Para un uso más acertado a tus necesidades consulta a tu nutricionista.

*
*
*
*
*
*
*
*



www.virtamx.net
P O W E R  &  W E L L N E S S

O
T

R
O

S

GLYCOBUILDER
CREATINA

¿QUE ES  GLYCOBUILDER?

1KG 

Es una combinación entre amilopectina y creatina HCL, 
formulado de esta manera pensando en combinar los beneficios 
de estos dos suplementos para lograr energía constante y 
proteger a nuestros músculos del catabolismo. 

Como suplemento, la creatina monohidratada representa uno de 
los pocos con evidencia científica que comprueba 100% su 
funcionalidad que, consta en tiempos de recuperación de 
energía más cortos, mayor potencia y desarrollo muscular. 
Además, existen algunos estudios científicos que siguieren que 
la creatina tiene beneficios como la reducción de la fatiga 
mental, mejora la memoria y regula los niveles de glucosa.
 Cuando hablamos específicamente de la creatina HCL, hacemos 
referencia a un tipo de creatina, creatina que es unida 
molecularmente con ácido clorhídrico para mejorar su 
solubilidad y estabilidad para garantizar que el cuerpo pueda 
descomponerla y absorberla mucho más fácilmente. Por este 
motivo, la creatina HCL no requiere de una fase de carga y la 
retención de liquidos no es un problema. Podemos observar que 
este tipo de creatina si se disuelve por completo en agua y no 
decantan su particulas, como es el caso del monohidrato de 
creatina.
La amilopectina es uno de los mejores carbohidratos que puede 
beneficiar a un deportista porque proporciona energía 
inmediata para recargar nuestros niveles de glucógeno y 
abastecer a nuestros músculos de energía. Su absorción es 
fácil, ligera e inmediata. 

* Recarga glucógeno

* Recarga ATP

* Energía y resistencia

* Potencia

* Evita el catabolismo muscular

* Recuperación muscular

* Aumento de masa muscular
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MONOHIDRATO DE
CREATINA

¿QUE ES LA CREATINA MONOHIDRATADA?

1KG 

La creatina es una sustancia natural partícipe en la 
producción de ATP (fuente de energía). Es un 
compuesto formado por tres aminoácidos, metionina, 
glicina y arginina. 

Como suplemento, la creatina monohidratada 
representa uno de los pocos con evidencia científica 
que comprueba 100% su funcionalidad que, consta en 
tiempos de recuperación de energía más cortos, 
mayor potencia y desarrollo muscular. Además, 
existen algunos estudios científicos que siguieren 
que la creatina tiene beneficios como la reducción de 
la fatiga mental, mejora la memoria y regula los 
niveles de glucosa. 

La mayoría de las personas promedio no obtienen de 
su dieta la cantidad de creatina necesaria, su 
consumo es aun más indispensable en dietas 
vegetarianas y veganas. En deportistas el consumo 
de creatina optimiza al máximo su rendimiento.

Recomendación de uso: 

En personas no deportistas 5 gr al día disuelta en agua.

Deportistas en fase de carga (7 días al iniciar el consumo) 5 gr 3 veces al día.

Deportistas en fase de mantenimiento: 5 gr dos veces al día.

Para un uso más acertado a tus necesidades consulta a tu nutricionista.
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MONOHIDRATO DE
CREATINA

¿QUE ES LA CREATINA MONOHIDRATADA?

1KG 

La creatina es una sustancia natural partícipe en la 
producción de ATP (fuente de energía). Es un 
compuesto formado por tres aminoácidos, metionina, 
glicina y arginina. 

Como suplemento, la creatina monohidratada 
representa uno de los pocos con evidencia científica 
que comprueba 100% su funcionalidad que, consta en 
tiempos de recuperación de energía más cortos, 
mayor potencia y desarrollo muscular. Además, 
existen algunos estudios científicos que siguieren 
que la creatina tiene beneficios como la reducción de 
la fatiga mental, mejora la memoria y regula los 
niveles de glucosa. 

La mayoría de las personas promedio no obtienen de 
su dieta la cantidad de creatina necesaria, su 
consumo es aun más indispensable en dietas 
vegetarianas y veganas. En deportistas el consumo 
de creatina optimiza al máximo su rendimiento.

Recomendación de uso: 

En personas no deportistas 5 gr al día disuelta en agua.

Deportistas en fase de carga (7 días al iniciar el consumo) 5 gr 3 veces al día.

Deportistas en fase de mantenimiento: 5 gr dos veces al día.

Para un uso más acertado a tus necesidades consulta a tu nutricionista.

*
*
*
*
*
*
*
*
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OASIS

¿QUE ES OASIS?

400G 
FÓRMULA HIDRATANTE

EAA´S + Creatina HCL + Electrolitos 
Este suplemento es lo que necesitas tomar durante tu entrenamiento 
para mantenerte totalmente hidratado, con mayor resistencia y con 
mayor recuperacion entre series. la creatina HCL es el resultado de 
unir un clorhidrato a la creatina esto con la finalidad de hacer que sea 
totalmente soluble y de rapida absorción, sabemos que la creatina es 
uno de los suplementos con mas estudios que comprueban su eficacia 
y sus multiples beneficos entre los que destacan el recargar el ATP, 
molécula responsble de darle la energía explosiva al músculo. 
Los aminoacidos cumplen la función de crear y mantener la masa 
muscular, pero no sólo sirven para eso, también intervienen en la 
contracción muscular, sirven como medio de transporte de algunas 
sustacias e incluso pueden llegar a cumplir una función energética en 
situaciones extremas cuando las reservas de glucógeno y grasa no son 
suficientes. 
Dentro de los 20 aminoácidos existentes hay 9 esenciales y 11 no 
esenciales, la diferencia en estos dos grupos es que los “esenciales” 
debemos consumirlos de forma exógena ya que nuestro cuerpo no es 
capaz de crearlos, estos aminoácidos “esenciales” son conocidos 
como EAA´S y aquí la importancia del porque estan en la fórmula de 
OASIS. 
Los electrolitos se pierden mediante el sudor y es necesario 
reponerlos mediante alguna bebida que los contenga, si se pierde el 
valance de electrolitos en el cuerpo, el rendimiento no será igual, 
habrá mayor fatiga muscular, calambres, espasmos musculares, 
náuseas, piel y boca seca y debilidad muscular. Aquí entendemos la 
importancia de consumirlos durante nuestra actividad física y que 
mejor que aunado a esto agregamos los beneficios que nos dará la 
creatina HCL y los EAA´S, esto convierte a OASIS en tu mejor opción 
intra entreno. 

SABORES

GUAYABA
MELÓN SANDÍA
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BETA-ALANINA
+CITRULINA

¿QUE ES LA BETA-ALANINA + CITRULINA?

170G 

* Retardar la fatiga muscular 

* Mejora la resistencia 

* Ayuda al aumento de masa muscular 

* Mejora la potencia 

* Mejora la fuerza 

Bombeo muscular

La beta alanina es un aminoácido no esencial precursor de la 
carnosina, misma que se encarga de la recuperación muscular y 
favorece la resistencia. Ciertos estudios han demostrado que al 
suplementarse con beta alanina hay una gran mejora tanto en el 
ejercicio aeróbico como en el anaeróbico, sobre todo en ejercicios de 
alta intensidad y corta duración. 
El Malato de Citrulina es una mezcla de Ácido Málico y Citrulina que 
interviene en el ciclo de Krebs, la vía más importante de obtención 
aeróbica de energía. 
Se ha demostrado que ayuda a mantener los niveles de ATP teniendo 
como resultado mayor resistencia durante el ejercicio. 
Actua como vasodilatador, mejorando el flujo sanguineo llevando más 
oxígeno, más sangre y más nutrientes a los músculos. 

Estas dos sustancias pueden  trabajar en sinergia para potencializar 
sus funciones y los resultados,  es por eso que decidimos 
combinarlos en un solo producto que ofrece beneficios maximizados. 
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STRONG JOINT

¿QUE ES STRONG JOINT?
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STRONG JOINT

¿QUE ES STRONG JOINT?

300G 

SABOR

* Previne calambres 
* Relajador muscular 
* Elasticidad 
* Mejora la apariencia en piel, 
cabello y uñas
* Antiinflamatorio 
* Reduce el dolor articular

www.virtamx.net
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30
SERVICIOS

INFORMACIÓN NUTRIMENTAL

Es un suplemento alimenticio cual principal finalidad 
es reforzar las articulaciones, regenerar algún daño 
reversible y prevenir lesiones. Uno de los activos 
principales es el colágeno, esta proteína es la 
encargada de unir los tejidos conectivos (ligamentos, 
tendones, músculo, piel, huesos, etc.) por lo tanto es el 
responsable de la firmeza y elasticidad de estas 
estructuras. 
El calcio en este suplemento tiene un papel muy 
importate, favorece la absorción del calcio lo que 
ayudará a prevenir posibles casos de osteoporosis y 
artrosis. 
La glucosamina se encuentra en el cuerpo de manera 
natural y es la encargada de la regeneración del 
cartílago articulatorio, la condroitina también es una 
sustancia que está de forma natural en nuestro 
organismo, esta previene que otras enzimas del cuerpo 
degraden los componentes constructores del cartílago 
articulatorio. 
Por ultimo y no menos importante el MSM 
(metilsulfonilmetano) es una sustancia de grán 
importancia en Elastic Join, pues uno de sus múltiples 
beneficios es reducir el dolor en articulaciones, 
funciona como antiinflamatorio y puede ayudar al 
tratamiento de enfermedades como osteoartritis.



Es un suplemento alimenticio diseñado para 
utilizarse como pre-entreno. Su fórmula exacta es 
secreta por protección a la misma, pretendiendo que 
no exista otra igual en el mercado, sin embargo, 
sabemos cuales son sus ingredientes y por ello 
conocemos sus efectos, beneficios y precauciones a 
tomar. 

Se trata de una mezcla de malato de citrulina, beta- 
alanina, extracto natural de betabel, L- arginina, 
L-taurina, cafeína anhidra y café verde. Esta mezcla 
causa una explosión de energía que nos permite 
llevar nuestros entrenamientos a un nivel superior, 
además, ayuda a oxigenar nuestro cuerpo y músculos 
y a mantenernos concentrados en el entrenamiento.

Dato: El sabor de prewar puede llegar a resultar 
ligeramente amargo por la presencia de cafeína y 
café verde que, en su forma natural tienen como 
característica un sabor intenso. Este producto 
contiene beta alanina, sustancia de uso seguro que 
puede ocasionar parestesia (sensación de picor y 
hormigueo leve), vasodilatación de la piel y 
enrojecimiento leve durante los primeros minutos 
posteriores a su consumo. Éstos efectos pueden 
aligerarse o dejarse de sentir trás el consumo 
constante, en medida que nuestros receptores 
celulares interactuan con la sustancia, sin embargo, 
eso no significa que se hayan aplicado 
modificaciones a la formulación de este producto. 

* Energía constante 
* Fuerza superior 
* Bombeo muscular 
* Concentración
* Recuperación
* Sin bajón 
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PREWAR

¿QUE ES PREWAR?

300G 

ADVERTENCIA
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PEPTÓNAS
DE COLÁGENO

¿QUE SON LAS PÉPTONAS DE COLÁGENO?

300G 

PEPTÓNAS
Sabor frutos rojosSabor mango naranja

PEPTONAS DE COLÁGENO

Los péptidos o peptonas de colágeno son las moléculas 
más pequeñas y aprovechables en las que podemos 
consumir el colágeno.
De manera que este producto concentra y multiplica los 
beneficios de consumir colágeno, tales como fortalecer 
huesos, piel, articulaciones, cabello, uñas y músculos.
El beneficio en el que centramos este suplemento es en 
la capacidad del colágeno para favorecer el incremento 
de masa múscular, que combinado con su aporte de 
fenogreco y  L-leucina, más el estímulo físico dirigido 
(entrenamiento) que realice el consumidor se pueden 
conseguir facilmente glúteos más grandes, con menor 
probabilidad de aparición de estrías por el crecimiento y 
una piel más suave y bonita en la zona de los glúteos y en 
general. 
Al ser un producto en polvo nos permite concentrar los 
servicios hasta díez veces más de lo que ofrecen produc-
tos similares en cápsulas.
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FEMM PERFECT

¿QUE ES FEMMPERFECT?

0.700G 
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JUGO VERDE

¿QUE ES EL JUGO VERDE?

525G 

Un jugo verde más completo de lo normal, mucho 
más sencillo de preparar y 100 por cierto natural.  
Tomar jugo verde nos permite cubrir las 
necesidades de nutrientes que nos deja nuestra 
alimentación carente de frutas y verduras. Los 
jugos verdes tienen propiedades digestivas, 
metabólicas, desintoxicantes y antióxidantes que 
se reflejan en la vitalidad de nuestra piel, cabello 
y energía. A demás, el jugo verde de VIRTA se 
encuentra adicionado y fortificado con clorofila, 
vitaminas y minerales, para mayores beneficios y 
fortalecimiento del sistema inmunológico.
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¿QUE ES INOSITOL?

300G 

Fórmula pensada especialmente para mujeres que buscan 
recuperar el equilibrio de su cuerpo, su energía y salud 

Con una combinación poderosa de:

Myo & D-Chiro Inositol (40:1) – la proporción ideal para 
apoyar el equilibrio hormonal y metabólico

Ashwagandha – para ayudarte a manejar el estrés y 
regular el cortisol

Vitamina D3, ácido fólico, magnesio, zinc y probióticos – 
nutrientes clave que acompañan tu salud desde adentro.

Ideal para mujeres con SOP, resistencia a la 
insulina,ciclos irregulares o dolorosos, cambios de humor 
o simplemente para las que quieren prevenir y sentirse en 
sintonía con su cuerpo. 

Disponible en:
Sin sabor
Sandía
Frutos tropicales

IDEAL PARA MUJERES CON:

SOP (Síndrome de Ovario Poliquístico)
Resistencia a la insulina o diabetes 
Ciclos menstruales irregulares o dolorosos
Cambios de humor frecuentes
Deseo de prevenir desequilibrios hormonales
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¿QUE ES BLEND COFFEE?

300G 

Blend coffee | café soluble | 300 g | 60 servicios

¿Y si tu taza de café pudiera darte mucho más que sabor?
BLEND Coffee de Virta es mucho más que un café: es un suplemento diseñado para 
brindarte enfoque, energía y rendimiento físico y mental con cada toma.

Fórmula funcional con:
 • 150 mg de cafeína: Activa tu mente, mejora la concentración y 
el estado de alerta.
 • 400 mg de taurina: Apoya el rendimiento físico, la función 
cardiovascular y el metabolismo.
 • 150 mg de extracto de café verde: Fuente natural de 
antioxidantes que ayuda a la quema de grasa y control del apetito.

Además, con solo 16 kcal por porción y cero grasas, es una opción ideal para quienes 
cuidan su figura sin sacrificar energía.

¿Cómo se toma?
Disuelve 1 medida (5g) en 240 ml de agua caliente o la bebida de tu elección. Perfecto 
para comenzar el día o potenciar tu entrenamiento.

Ideal para:
 • Personas activas que buscan rendimiento físico y mental
 • Quienes quieren un boost energético sin bebidas azucaradas


